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Reminiscenčná terapia pracuje so spomienkami klientov a tým podporuje vyjadrovanie klientov,

komunikáciu, podporuje interpersonálne vzťahy a pamäť seniorov. Človeka stimuluje k spomínaniu

si na významné medzníky svojho života. Dnešné pondelkové dopoludnie sme so seniormi v bloku

„A“ spomínali na povolania, ktoré v minulosti vykonávali. Cez hru „povolania“ sme sa vrátili do čias

svojej mladosti. Hra obsahuje fotografie a obrázkové kartičky týkajúce sa rôznych povolaní. Ku

každému povolaniu priradili 3 farebné obrázkové kartičky, ktoré znázorňujú nástroje typické pre

dané povolanie. Prostredníctvom hry sme si zaspomínali na remeslá a povolania, ktoré postupne

zanikajú. Spomienkové hry klientov zaujali a tešia sa na ďalšie stretnutia.


